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� les plantes médicinales sont utilisées pour traiter ou prévenir

certaines maladies.

� Les soins par les plantes se font d’une manière empirique et

sont guidées par la tradition ou les coutumes depuis dessont guidées par la tradition ou les coutumes depuis des

siècles.

� Plantes aromatiques et médicinales (PAM) sont très peu

étudiées et peu exploitées aux Comores



� Les substances  naturelles anti-radicalaires présentent un sujet de 

recherche d’actualité vue leur intérêts nutritionnel et cosmétique,

� rôle dans l’équilibre des systèmes de protections anti-oxydantes 

� lutte contre certaines pathologies liées au stress oxydatif (maladies 
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� lutte contre certaines pathologies liées au stress oxydatif (maladies 
cardiovasculaires, les maladies neurodégénératives, les  diabètes, les 
cancers…)

� Place considérable sur le marché pharmaceutique et phytosanitaire ainsi 
que dans l’industrie cosmétique et agro-alimentaire des PAM. 
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�Dans le monde

Espèces  de Plectranthus utilisées comme:

- vermicide, antiseptique et purgatifs,  traitement des infections 

de l'oreille, maux de dents et d'estomac,

- remède contre les vomissements et les nausées,- remède contre les vomissements et les nausées,

-troubles gastro-intestinaux, affections cutanées et  les maladies 

respiratoires et génito-urinaires,
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�Aux Comores:

- les feuilles du Plectranthus aromaticus (P.ambonicus) sont utilisées en 
médecine traditionnelle contre la grippe, la toux et les bronchites.

-La décoction de cette plante entière est utilisée comme un sédatif des 
coliques abdominales et de la dysenterie.coliques abdominales et de la dysenterie.

-En association avec d’autres plantes, les feuilles de cette plante sont 
utilisées en fumigation contre le paludisme,

- Associée à du miel, le jus extrait ou l’infusion des feuilles traite la toux, le 
rhume, de l'eczéma et les rhumatismes aux Comores, à Maurice, à 
Madagascar et aux Seychelles,

-une fois séchées, les feuilles de Plectranthus aromaticus sont  utilisées et 
très appréciées  en tisane,
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� Composition  chimique de l’HE 

� Evaluation du pouvoir antioxydant de l’HE 



Zones de récolte

Plectranthus aromaticus

(Bouèni Oichili )



Nom scientifique: Plectranthus aromaticus (P.ambonicus)

Nom vernaculaire: Nyadombwé ou Parawouvé 



Hydrodistillation 

Appareil d’hydrodistillation "Clevenger" 



Analyse par CPG Identification par CG-SM

CG

CG/SM



Appareil utilisé pour  l’évaluation Appareil utilisé pour  l’évaluation Appareil utilisé pour  l’évaluation Appareil utilisé pour  l’évaluation 
de l’effet de l’effet de l’effet de l’effet antioxydanteantioxydanteantioxydanteantioxydante

UV - Visible

Spectrophotomètre UV –Visible piloté par un système informatique
(Type M550 Camspec)



�Activité antioxydante "AA%" est donnée par la formule suivante:
AA% = 100 – {[(Abstest – Absblanc) x100] / Abscontrol}
Avec :

AA = Activité antioxydante,
Abstest = Absorbance à la longueur d’onde de 514 nm du test
Absblanc = Absorbance à la longueur d’onde de 514 nm sans DPPH
Abscontrol = Absorbance à la longueur d’onde de 514 nm du témoin sans leAbscontrol = Absorbance à la longueur d’onde de 514 nm du témoin sans le
produit à tester.

� courbe de la variation du pourcentage d’inhibition du radical DPPH en
fonction de la concentration de l’huile essentielle testée : AA% = f([IC]).

� Détermination graphique de la concentration correspondante à 50%
d’inhibition (EC50 ou IC50) des radicaux libres (2,2-diphényl-1-
picrylhydrazyle= DPPH)



� Constituants majoritaires Constituants majoritaires Constituants majoritaires Constituants majoritaires 

� trans-verbanol (23,11%)

�carvacrol (22,96%)

�1,4-cinéole (14,50%)

� γ-terpinène (7,90%)

� p-cymène (6,38%)

�α-terpinène (4,40%)



Effet inhibiteur de HE P. aromatcus

sur les radicaux libres
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•Concentration d’inhibition  des radicaux libres (IC50) = 1,25 µg/ml

�IC50 très proche du BHT  importante activité inhibitrice de HE de P. aromaticus

0

10

20

30

40

0 5 10 15 20 25

A
bs

 (
A

A
%

)

Concentration  (µg/ml)



Composés majoritaires:
�trans-verbanol (23,11%)
�carvacrol (22,96%)
�1,4-cinéole (14,50%)

+
Alcools terpéniques 

Phénomène de 
synergie

Forte activité

Conclusion Conclusion Conclusion Conclusion 

Bioactivité  de l’HE de P. aromaticus due:

Alcools terpéniques 
+

composés monoterpèniques

HEHEHEHE dddde P. e P. e P. e P. aromaticusaromaticusaromaticusaromaticus

HE de P. HE de P. HE de P. HE de P. aromaticusaromaticusaromaticusaromaticus = Très bon agent antioxydant = Très bon agent antioxydant = Très bon agent antioxydant = Très bon agent antioxydant 
et très bon protecteur des denrées alimentaireset très bon protecteur des denrées alimentaireset très bon protecteur des denrées alimentaireset très bon protecteur des denrées alimentaires

Important effet antiradicalaires



CONCLUSION GENERALE CONCLUSION GENERALE CONCLUSION GENERALE CONCLUSION GENERALE 

�HE de P. aromaticus riches en composés phénoliques (notamment le
carvacrol), terpenoliques, en composés monoterpèniques (surtout en
monoterpènes oxygénés)

� HE P. aromaticus dotée d’ importantes pouvoir antioxydant a une faible
concentration proche de celle du BTH (référence)concentration proche de celle du BTH (référence)

�En outre, il faudrait étudier la décoction et évaluer sa qualité nutritionnelle
du fait que cette espèce est utilisée en tisane et en aromate.

�Cependant des investigations doivent être menées pour étudier d’autres
effets biologiques (antibactérien, antifongique, antiparasitaitre, cytotoxicité…)
de l’HE et de divers extraits.



-Important effet Important effet Important effet Important effet oxydantoxydantoxydantoxydant
de de de de HE de HE de HE de HE de P. P. P. P. aromticusaromticusaromticusaromticus

Cosmétique
parfumerie

Perspectives d’utilisation de l’HE de 
Plectranthus  aromaticus des Comores

HE
Plectranthus  aromaticus

de de de de HE de HE de HE de HE de P. P. P. P. aromticusaromticusaromticusaromticus

---- Très bon agent Très bon agent Très bon agent Très bon agent 
conservateur conservateur conservateur conservateur 

des denrées alimentairesdes denrées alimentairesdes denrées alimentairesdes denrées alimentaires

parfumerie
Pharmacie
Médecine 
Phytosanitaire
Agronomique 
Alimentation…



PAM

Domestication Diversification Valorisation 

Valorisation des PAM  = Contribution  à l’amélioration de l’alimentation,

de la santé primaire et au bien être de la population  comorienne
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